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Maria Guadalupe Plata, nahua, Desgrane de las mazorcas, Estado de Méxdco, 2016,

uerpo, tierra y territorio son premisas intimamente ligadas para las mujeres indigenas.
La tierra-cuerpo-comunidad redine en su seno las individualidades que, a su vez, alimen-
tan sus cuerpos de lo propio, de lo que cultivan y transforman con sus manos y esfuerzo.

El dr_'.l-'.pujn del territorio, la tierra, el CUErpo, la identidad y la autodeterminacion como expre-
sion del sistema patriarcal —asociado a la desigualdad, violencia, pobreza y discriminacion, condi-
ciones que }‘Jﬁducun las mujeres, sobre todo las indl'gn::mlﬁ—, las ha encaminado hacia la lucha por
la defensa de territorios, tierra y dignidad. Esto las ha ubicado como protagonistas de la historia.

Las mujeres definen su identidad y postura sociopolitica en comunién con la tierra y bio-
diversidad. Asi, llevan a cabo acciones que les han pe rmitido preservar las yerbas tradicionales
para comer y curar; cuidar y enriquecer las semillas nativas; rescatar y usar la medicina tradi-
l'.'i”rl'-l]. }" ::j::ru:r I':'l P':ITTE['I-H; d::ﬁ:nd:.:r L‘I ]'.I'.I':'I.i:"'., {..‘! ':'I.!%'l]':'l.., ]':'lf"p !';!.:mi]]':'lf'i _'1_.-' :llirm:nm!-; '-'!I'H'.l..f'!"-[[":'l.]l:ﬁ, i
el objetivo de promover la alimentacidn sana, local y tradicional para preservar la soberania ali-
mentaria e instaurar alternativas agroecoldgicas para mitigar ¢l cambio climdtico.

Esta exposicion muestra algunas escenas de esa lucha y vida digna, a través de sus colores,
manifestaciones culturales, resistencia y organizacion. El origen de las fﬂl:l.:-gr:lﬂ as es el concur-
s0 “Mujeres indigenas y seguridad alimentaria en América Latina v el Caribe”, de diciembre
de 2017, realizado en el marco de la Campaina Global para el Empoderamiento de las Mujeres
lndig::nslﬁ para el Hambre Cero, impulsudu por la f}rgamlm[:i:in de las Naciones Unidas para

la Alimentacién y la Agricultura (rao, por su sigla en inglés).
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FEL ELEMENTO FEMENINO Y DIVINO REPRESENTA A LA

MADRE FECUNDA[...]NO EN VANO LLAMAN EN QUECHUA

PACHAMAMA A LA TIERRA, mamacocha AL MAR, mama quilla

A LA LUNA Y ADEMAS TODAS LAS PLANTAS UTILES AL SER

HUMANO SE VENERABAN BAJO LOS NOMBRES DE mama. mamada

sara (MAiz). mama acxo (PAPA), mama oca, mama cocal ... |

Maria Rostworowski, 1988,
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as mujeres fertilizan la tierra con ceniza, tarea
I_J tundamental no solamente para la reproduccion
de la vida en términos de la erradicacion del hambre,
sino en la preservacion de la biodiversidad, la conser-
vacion de semillas ¥ la recuperacion de practicas agro-
ecologicas para la produccién de alimentos.

Desde el origen de los tiempos han subsistido
mujer y maiz, ambas semillas de vida que ciclicamen-
te s¢ tejen al ritmo lunar. En el vientre del tiempo, la
semilla del maiz alimentd el 1;:i|'riril;l:| de los pllr;]'.-h::—:
originarios; la mano de la mujer transformé la semilla
E-;igr:ld.al;. gracias a ella el maiz se come, s¢ muele, se
bebe, se rie, s¢ canta, se teje; el maiz se suena.

Las campesinas trabajan hasta 16 horas diarias en
tareas de siembra, comercializacion y transformacion
de los alimentos, cocina, cuidado de familiares, acarreo

de agua y lefia, limpieza del hogar y cuidado de anima-

les de granja y compania. Pese a la importancia de tales
actividades, sus aportaciones pocas veces se valoran.

“La agricultura campesina produce hasta 80 por-
ciento del alimento en los paises no industrializados”,
.iI.ﬁTIT:ILI. ﬂ'l. |1|1 ?gl':lTl'l:i I:'I.‘I..' |:L“1' Nllﬁ'iﬂnﬂ}i 1]“ i';_h.:l.!'i '|:'|=|.ﬁ|. \'..:I
Ambiente (UNEP, por su sigla en inglés), y segiin com-
plementa la rao, son las mujeres quienes producen
entre 60 porciento y 80 porciento del mismo. Parada-
jicamente, solo 20 porciento de ellas es propietaria de
la tierra, pues la tradicidn indica que ]'m_'l.' que heredarla
a los varones, bajo la creencia de que a las mujeres “las
debe mantener el marido”.

En las iltimas cuatro décadas, los hombres han mi-
grado masivamente y abandonado las tierras, por lo que
las mujeres se han encargado de las labores de siembra y
sustento de las familias; sin embargo, al no ser las propie-

tarias, no tienen acceso a créditos ni apoyos técnicos.
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AQUi ES MUY FACIL QUE A UNO LO MATEN. EL COSTE
QUE PAGAMOS ES MUY ALTO. PERO LO MAS IMPORTANTE

ES QUE TENEMOS UNA FUERZA QUE VIENE DE NUESTROS

ANCESTROS, HERENCIA DE MILES DE ANOS, DE LA QUE

ESTAMOS ORGULLOSOS. ESE ES NUESTRO ALIMENTO Y

NUESTRA CONVICCION A LA HORA DE LUCHAR.

Erandi Medina Huerta, Unguu.ni: kuuru.u_i'jprr'l:rcgrtwmulu a la madre naturaleza, Michoacdn, 2016.

P ara muchas mujeres indigenas, la relacion con la
tierra trasciende sus usos pricticos, pues tam-
bién es vivida como un espacio de emancipacion y pre-
servacion de la vida, y como centro de la espiritualidad,
que se manifiesta en expresiones como la de Madre
Tierra y Pacha Mama. Por eso la defienden contra
proyectos mineros, petroleros, edlicos, turisticos ¢ in-
mobiliarios que buscan apropiarse de las tierras a
través de argucias legales, el despojo v la vielencia.
Como activistas en pro de la vida, las mujeres estin
sujetas a la violencia que, en los casos mis graves, las ani-
quila. El caso de Berta Ciiceres, lider indigena lenca de

Honduras, asesinada por defender el rio sagrado de su

comunidad, da muestra de lo que muchas otras padecen.

ﬂ]ﬂ“?ﬁ@'—'ﬂ HoE

Berta Ciaceres, 2016.

El Centro de Derecho Mexicano Ambiental
(coMA) en su informe de 2016 reportd que las agre-
siones mis recurrentes para los defensores mexica-
nos fueron las amenazas, las cuales representaron 24
porciento, seguidas de la intimidacién con 19 por-
ciento, la criminalizacién en 18 porciento y las agre-
siones fisicas se presentaron en 15 porciento. Otras
agresiones registradas fueron el hostigamiento con
11 porciento, la difamacidén con 6 porciento, la pri-
vacion ilegal de la libertad, el desalojo forzoso, el
allanamiento y robo en 2 porciento cada uno. Se re-
gistrd un caso de homicidio. Uno de los principales
reclamos es la restitucidn de los territorios en un

ambiente de paz.



TEJIENDO EL PRESENTE
Y EL FUTURO
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PARA LAS MUJERES AFRICANAS QUE HUYERON

DE LA ESCLAVITUD, ERA HABITUAL TEJER LAS

TRENZAS Y EN 5U CABELLO TRAZAR LOS

MAPAS DE LOS CAMINOS QUE CONDUCIAN

HACIA LA LIBERTAD.

Angélica Hoyos, 2016.

Rosalba Ayala, Trenzando quién soy, Etla, Oaxaca, 2016,

L as mujeres van por la vida tejiendo. Tejen lazos fa-

miliares, cestas para resguardar la comida y las se-
millas ancestrales. Tejen las cunas v la ropa de las hijas
¢ hijos que concibieron en el entretejido de sus cuerpos
con los de sus comparnieros,

Tejen las trenzas de las hijas, hermanas, madres,
tias y amigas para preservar los peinados tradicionales
y llenar los cabellos de lazos, mofios y adornos entre-
tejidos. También tejen alianzas en las comunidades y

COM S0 EJ;l]:Lhmﬁ, las tradiciones v costumbres,

'E!HRH" %EH Hﬂi}

Asi, reconstruyen el tejido social a través de
lazos colectivos en defensa de la vida, los alimentos
tradicionales, la tierra, el territorio, el agua y el medio
ambiente en busca de una vida digna.

: ruj::r solidaridad, tejer vi da, tejer ilusiones, suefios
y amor, tejer el abrazo comunitario, tal v como lo hacen
las fotdgrafas y promotoras de esta exposicidn: las inte-
grantes de la Alianza de Mujeres Indigenas de Centro-
américa y México, quienes como abejas laboriosas,

todos los dias '[r:ju:l'l alianzas v suefios colectivos,



DANZA: LENGUAJE PROFUNDO
DE LA IDENTIDAD FEMENINA
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“NOSOTRAS NO BAILAMOS HISTORIAS,

BAILAMOS SENTIMIENTOS .

L as danzas reflejan tradiciones ancestrales, memo-
rias colectivas, asi como hechos histéricos y miti-
cos. don expresiones de la creatividad y la misica que
las anima, otro ]:::llgll'.l_il.' de su identidad.

En sus movimientos asoman los tiempos ciclicos
de las comunidades indigenas, sobre todo en relacién
con ¢l campo, la produccién de comida y la naturaleza.

La cosmogonia también ocupa un lugar central en
P i I'L]’:ul:l de manifestaciones culturales ¥ artisticas de

los pun:hln::, COn una :Lm]'difl diversidad entre los pue-

Maria Esther Visquez Martines, mixe, Danza de mujeres, Santa Maria Tlahuitoliepec, Oaxaca, 2014,

Mary Wigman.

blos, las regiones y comunidades que se refleja en los
disfraces, ropa, tipo de bailes ¢ instrumentos musicales.

Por ello, el que las mujeres participen cada vez
mds de las danzas, hasta hace poco E'n-ml:[iu.';lcla:i silo
por los hombres, les ha permitido conquistar un espa-
cio donde pueden ser ellas mismas y, desde una esfera
colectiva, manifestar su individualidad. Entre las mu-
jeres indigenas, las danzas liberan presiones y cargas
cotidianas ¥ les ]‘J:.'rnﬁtl_' revelar lo mids E'lrufll]'ult:r de su

identidad femenina.



SOMOS MILPA
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EN LA MILPA EL MAiZ, EL FRIJOL, LA CALABAZA,

EL CHILE, EL CHAYOTE, EL TOMATILLO, LOS QUELITES,
LOS ARBOLES FRUTALES, EL NOPAL, LOS MAGUEYES Y LAS
VESTEZUELAS DEL CAMPO SE HACEN COMPARNIA.

A DIFERENCIA DE LOS UNIFORMADOS MAIZALES, LAS

MILPAS SON ABIGARRADOS POLICULTIVOS.

Armando Bartra, 2010.

L a milpa mesoamericana constituye un modo de vida para las La milpa se siembra en todo el
comunidades indigenas y campesinas. Rescata herencia y tradi- territorio mexicano y mesoamericano,
cion gastrondmica; es holistica por integrar diferentes cultivos que adaptando  cultivos a diferentes
s¢ apoyan y conviven solidariamente. Ademis, es un ejemplo de climas, alturas, orografias y ecosiste-
siembra agroecoldgica que permite mantener la diversidad de insec- mas. Asi, encontramos la milpa del
tos polinizadores. centro de México, la milpa maya, la

milpa de Chihuahua, la de Durango,
eteétera; cada una de ellas reproduce
la riqueza y los alimentos tradiciona-
les de cada regidn.

Las mujeres son el centro y el cora-
zén de la milpa, al cuidarla y sembrarla,
reproducir las semillas, cosecharla y coci-
nar sus productos para ofrecer una ali-
mentacidn sana, local, fresca y de calidad.

El campo profundo es femenino, el
nuevo mundo —si lo hay- tendri rostro
de mujer. Por ello, en esta fotografia se
rinde homenaje a las mujeres campesi-
nas, quienes de forma integrada y orga-
nizada, como una milpa, trabajan para
desgranar el maiz que alimentard a sus
familias, comunidades y al pais.

Un homenaje a quienes defienden
nuestra semilla ancestral con dignidad,
orgullo y alegria. Sin maiz no hay pais, y

sin mujcrr:s tampoco.

Lucila Santander Sdncher, mixteca, Calabacitas,
Juh[[all.uu.r.'u.. '::::':l.'-:u-;.'u. 2015,
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LA FERTILIDAD DE LA TIERRA Y LA FECUNDIDAD DE LA MUJER SE

SOLIDARIZAN, EN CONSECUENCIA, LAS MUJERES SE CONVIERTEN EN
RESPONSABLES DE LA ABUNDANCIA DE LAS COSECHAS, PUES ELLAS

20N LAS QUE CONOCEN EL “MISTERIO DE LA CREACION.

SF TRATA DE UN MISTERIO RELIGIOSO QUE RIGE EL ORIGEN DE LA

VIDA, EL PROCESO DE LA ALIMENTACION Y LA MUERTE.

EL sUELO FERTIL SE ASEMEJA A LA MUJER,

T ener raices dentro de la Madre Tierra. Vasos
li.'l:'l-l'l"lllllil..'ilr'ltf_":'i I:||.JL' conecten lIil.‘i YOOes .‘ii.ll.'['ll'i“"
sas que lo dicen todo sin una palabra. Un flujo per-
manente de savia entrelazada que transforma la
ticrra en sustento para todo lo que vive. La tierra
r'IIi:'i-l'I'IiI &5 LT t'ilL'rF'H:l LT llfl'l_ll:,:':';.l'llir .‘ii!T'IHTL'! ". F | ﬁl,,!!'l“l [] LA
nos llama ¥y |‘|ir.h: atencion todos los dias todo el
tiempo. Cuando dormimos, las hormigas siguen
trabajando y nosotros nos enlazamos con su suefio,
CON NUEStros suenos.

!..l:H-i Iﬂ!’Ti[‘IJTi.HH- Tx 50 I'I]'il:'.l.!['l L |i! WAl I.h!l BT
humano, porque el territorio no es nuestro, Nosotras
somos parte del territorio que nos demanda todos los
dias, tedo el tiempo, la presencia de cada centimetro,

de cada pensamiento v de cada una de las acciones

Yalina Buiz, zapotecs, Apropiacidn del ]u;.-l:l - Eda Oaxaca, 2016,

Carolina Podio, 2016.

para preservar lo que el universo nos ha dado, lo que
oS .lfl'.l ]111::'“:".]“.

Los territorios son nuestros a través de la expe-
riencia de nuestro propio cuerpo, cuando pensamos
en la propia geografia humana, somos parte de un
todo, de un universo que nos guia v que hace que po-
damos Vivir en armonia Y ser parte de una cosmovi-
sion, de un pueblo, de una comunidad y sentirnos
como la naturaleza misma.

L.a apropiacién de los espacios para poder estar,
vivir, crecer, descansar, morir ¥ clr:j;!r ir los pensamien-
tos para reconectarse la Madre Tierra y ser parte de
esos grandes darboles con raices tan fuertes, comuni-
cando todo el tiempo sin decir una palabra y todo con

¢l pensamiento,



RITUALES DE PEDIMENTOY
Y AGRADECIMIENTOS
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HAY RITUALES QUE SE CELEBRAN EN HONOR DE
LAS TIERRAS, SUSTENTO DE LOS PUEBLOS
INDIGENAS Y TRIBALES, Y DE LOS ESPIRITUS QUE
LOS PROTEGEN. ESTOS MARCAN EL PASO DE LAS
ESTACIONES, LA FERTILIDAD DE LOS CULTIVOS Y

LOS CICLOS DE LA VIDA HUMANA.

Malinalli Martinez, nahua, Ritaal, Ahukca, Veracrue, 2018,

E | ritual Tlakakauatij es una ofrenda relacionada
con los lazos de parentesco. La ofrenda la recibe
la familia de la novia ¥ la familia del novio lleva su
ofrenda, compuesta de pan, animales, refrescos y
aguardiente. La familia recibe todo y agradece en su
altar y usa su sahumerio con carbén y copal, todos se
dan la mano, se saludan y despiden como nuevas co-
madres v compadres.

Las mujeres indigenas y la espiritualidad estin
relacionadas con los pedimentos y los agradecimientos
dentro de los territorios de los pueblos originarios.

Los pedimentos son parte de las necesidades del

LUTIVErso que las rodea, que EH:]'H'IiI{‘.' q las '|I'|l]_i1,:ﬂ,‘!!'i

pensar en el equilibrio y la armonia que debe existir
€n su entormno.

Pedir a las energias sagradas, evocar a los cuatro ele-
mentos: agua, tierra fuego, aire, al corazdn de cielo, al co-
razon de la tierra ¥ una veintena de ENErgias para sanar y
pedir por la salud de una persona o animal. Para pedir
por la salud de las personas que amamos, para hacer los
pr:cli:n:.:nnﬁ de las personas y bendecirlas para siempre.

L.os agradecimientos son todas aquellas peticio-
nes que hacemos todos los dias, esos pedimentos que
rogamos al universo y que se cumplen. Agradecemos
con semillas, comida, copal, flores, oraciones y a veces

COM Nuestra E'rrupi:l existencia,



LAS DEIDADES
FEMENINAS DEL MAIZ
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LA SEMILLA MISMA (DEL MAiZ) SE CONCIBE COMO UNA
MUJER QUE VA CRECIENDO, REPRESENTANDO CON ESTO

EL DESARROLLO DE LA MAZORCA. Asi, XILONEN

(MADRE DEL MAIZ TIERNO) ES LA MAZORCA TIERNA O EN
"JILOTE"; MIENTRAS QUE ILAMATECUHTLI (LA SENORA DE LA
FALDA VIEJA) ES LA MAZORCA YA MADURA, CUBIERTA

POR HOJAS ARRUGADAS Y AMARILLENTAS.

Maria Eugenia Mata.

Mlalinalli Martinez, nahua, :"l-hljl:r' de madz, Alahualtitla, Yeracruz, 2018,

] os pueblos nahuas, especificamente de la region
A de Chicontepec, mantienen viva la ceremonia
tradicional en torno al maiz, toda vez que constituye
el elemento material y espiritual que rige su vida coti-
diana. Como elemento ceremonial, ¢l maiz recibe el
nombre de Chicomexochit! cuya traduccion literal al
espafiol significa “Siete flores”, debido a que en los
cultivos tradicionales de la regidn, el maiz siempre va
acompafiado de otros productos que constituyen la
base de la alimentacion de las comunidades. Estos
productos son el chile, la calabaza, el camote, el
tomate, la jicama, el amaranto, el ]‘I]:it.mcr, entre otros

que, en conjunto, integran las siete flores.

Mujer de maiz es la representacion de una mujer
nahua de la comunidad de Ahuica, Veracruz. Ella
prepara un tamal llamado zacahuil, hecho de maiz
para una fiesta que serd el principio de un ritual.

El maiz es martajado con chile ancho, chile guaji-
llo, chile pasilla, cebolla asada, ajo, manteca, diversas es-
pecias v piezas de came de cerdo o guajolote. En esta
masa deben quedar trozos sin moler para que tenga un
mejor sabor y sea diferente al tamal. Se cuece en un
homo horizontal de barro, o bien, en un hoyo en la
tierra. Tarda casi ocho horas y el proceso de moler ocupa
15 horas de preparacion; no obstante, las mujeres que

p;wtiu:ip;m lo preparan con mucha a]egrl';l para la fiesta.
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LA MAYOR PARTE DE LOS ALIMENTOS A NIVEL MUNDIAL SON

CULTIVADOS, RECOLECTADOS Y COSECHADOS POR MAS DE DOS MIL

QUINIENTOS MILLONES DE PEQUENOS AGRICULTORES, PASTORES

TRASHUMANTES, HABITANTES DE LOS BOSQUES Y PESCADORES

—MAS DE LA MITAD DE LOS CUALES SON MUJERES.

.LOS CONOCIMIENTOS Y EL TRABAJO DE LAS MUJERES CUMPLEN UN

PAPEL CLAVE EN EL SOSTENIMIENTO DE LOS DIVERSOS SISTEMAS

ALIMENTARIOS LOCALES QUE AUN EXISTEN EN TODO EL MUNDO,

PARTICULARMENTE EN LOS PAISES EN VIAS DE DESARROLLO.

Michel Pimbert, 2018.

Malinalli Martimes, nahua, Soberania alimentaria, ".fEli.':lnh'p'-.'._ Veracruz, 2018,

mﬂlﬂiﬂw

IJ na mujer en el mercado de Chicontepec lleva
cada dnmingn lo que siembra y cosecha en su
comunidad. Muchas de las sefioras estin todo el dia y
nos acercan los alimentos que se dan en la region, ba-
jando el costo de produccidn, poniendo al alcance de
todos productos de buena calidad a un menor precio.

El derecho de un pueblo a alimentarse cultural-
mente en su territorio y decidir su propio sistema ali-
mentario, adecuado y accesible, permite mantener
una economia local, otorga el poder a los campesinos
y a la agricultura familiar, la pesca artesanal y el pas-
toreo tradicional, y coloca la produccidon alimentaria,

la distribucion v el consumo sobre la base de la soste-

nibilidad medioambiental, social y econdmica.

Semin Via Campesina, “La soberania alimenta-
ria es el derecho de los pueblos a definir sus propios
sistemas alimentarios y agricolas; a proteger y regular
la produccién v el comercio agricola internos para
lograr objetivos de desarrollo sostenible; a determinar
su grado de autosuficiencia; a limitar el dumping de
productos a sus mercados [...].

“La Soberania Alimentaria [...] defiende la
opcidn de formular aquellas politicas y pricticas comer-
ciales que mejor sirvan a los derechos de la poblacion a
la alimentacidn y a disponer de productos agricolas ino-

cuos, saludables y ecolégicamente sostenibles”.
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